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METAMORFOZTS DIt LA SERPIENTL.

Teodo queda en el Tiempo como memoria o como algo mis, Nada
nos sucede inntilmenbe. Todo es.cl presagio de la esbancia Proxi-
mie. Los 60s han quedado atras. Por mi parte sigo sofiando con
obros espacios, distintos a déste en que ahora vivo, espacios que
de diversas formas me han sido revelados. Puedo dar fe de ellos

Vd . - . b4 - . a
no solo porguc pueda verlos, sino maz bien por su efectividad.

Con esbos cspacios de fuerza hago mis trabajos en . la actualidad, |

Los aplico en la docencia, én lo que escribo y en mi pequefio sa=-
’ . 3
lon de engayo. ML grupo "Teatro 5" resulta un pretexto. para apli
b4 . 7 . . « 7
carnos en la bugqueda de una btransmutacion, una cristalizacion
de sedimentos adquiridos voluntariamonte. No representamos, sino
duc descubrimos para- todos algo «que habla desde nosotros sin pa-
!
- - - - 3 L4 -
labras, sin gestos, sin ninguna pantomima; mas bien lo hace por
e . U4 « . .
medio de un lenguaje signico de egencia a esenciae
b . .
Antes y despues de ml encuentro con este wemilere de la reve—
. ¥ . o) . - . 7
lacion, he estado reflexionando sobre el proceso de la "posesion
oM B o i . . . e .2
o trance". Tal posesion, que ticne su origen en un rito inicias-—
tico, que puede ser congiderado como escuela, aunque asi no se
; 4 Id : ’ N .‘ « 2
la Jlame ¥y suela confundirscla mas con el tormino religion, don-
= c e . : P A 4
aé el inicindo "muerce en ol rfo" pars renncer cn un trono, CIch
cnoel caso que nos ocuph, un rito complejo que tione que ver tan
’ . . | - - . : S
Go con Yoemya como con la Sorpicentbe. Yor cllo nucstro lenguaje
’ R oy o .’ b4 ) S . - 4
no podiea debeneese on Lo cxplicacion man deballadae Iy cosas
quee han de permaneeor octl b oo poanaar do Lo volunbad do hacorlas
clirise
. - . 7’ L]
Yemdyd no cs el mar, sino una parabola que rescata los mitos

4 s R - e 03 N ) . . N 7 [}
naukragons, todas las consbelacioncs del pengamiento anonimasa
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1—— | Cada cudf pucde decir lo que le parezca. Il concepto queda abieg_
92— jlo, no ticne signo zodiacal ni rubta karmica. Algunos vieron en
3— | la Bahia el remolino que levantd la diosa cierto dfa. Otros ve-
4— §rin sélo los péo“s,‘las estrellas reflejadas en la superficie,
5— | Los caracoles oscuros y log maderos embetunados. Pero esto otro
h— Co A gque CS80e
7 In la danza que describimos de Nieves Fresneda, asi como en
38— | toda "actuacion trascendente", 'donde "un otro Yo despiaza a la
09— | "personita cotidiana', hay que bener en cuenba una serie de cen-—
10— { bros o nicleos de energia (que coincideﬁ 0 no con los "chakras"
I1— | del Yoga hindd), que se van produciendo a lo largo de un sinuo-
12— | 50 proccso que culmina -o ticne por destino-, la toma de pose~-
13— sion o branco.
14— En este proceso se van activando - a su burno de forma ascenden
15— | te, o 1o que es lo mismo, se van estimulando uno tras otros los
16— centros que forman el cuerpo de toda una serpiente que habita en
17— ¢l cucrpo humano, un cuerpo reptil, cuerpo antiguo .que habita en

/

18— | nuestro propio cuerpo. Lste reptil puede despertar si tenemos é;
19— | modo de hacerlo, si esbamos entrenados o iniciados para hacerlo.
20— | Su receptﬁculo suelé ser la columna vertebral, desde la region
91— del coxis hasta la cabeza,
22— &3t0os centros, por estar enclavados en una reptilidad soane—
2 nominados serplentes; pero son en realidad zonas de choque, don-
24— | de la "energia serpienteé" que asciende hacia el cerebro, padece
25 ciertas transfgémacioneso También se denomina serpiente a esta
26— onergia por la textura de filamento luminoso que exhiben cuando
27— | se la puede ver, La energ{a se concentra siecmpre en forma de )
28— | sierpes, de filamentos, de tentéculos, aventuras de una medusa,
29— Fl akpwon v los bGamborcrog tienen,desde el llamado "oru en
30— seco', porgue son a pura voz del tambor, sin cahtos, como Unico
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objeto activar la Serplente de Alre, Hay (ue aclarar que exlste

vory  Lendendo olowlamo objeblvo quo ol anbertor, acllvier Lo Llo=
mada Serpicnte de Adire o, si sze quierc, Scrpienbte dec Sonido, por
e on Ino enevediae g emaney o on oo bimuLad fw>r modlo del ponldol
o prrodaco cono renonanc Lo anown debesninndo copaclos Parte de wi
rito donde cn Lovma Cilamenbosa el sonido golpea con sus sicrpes
el techo, das paredes, el pilso, ol cucrpo de los prescnbes, los

nueblas y bodo Lo que hay en el cansstlllero, esas replsas donde
Las pilediius on soperas y enlddorag de greda o de mebal

ST Tt

11
L

’ I
ata habllacion ez para 50, para guardidr los sanbos y 35V6énomi-
N apmesiserasreede Tobhodi,

Ins Lo boypionby de Aire o do Sonido estidl constibulda por los
canbos y.los Toaucs sacramentales del tawmbor principalmente o,
e ciertbas circunstaneins, de la voze
un akpwon acompariiado por

1wl canbo on un wendilerce depende de

un coro que danza en circulo -—un cirenulo mﬁgioo—, hecho para

atrapar a un dios u orisha, en este casoy a Yomayi, la madre uni
versal, cuyo disciio de danza es circulars,
In Serpiente de Aire o de Sonido que sicndo s6lo una estd in—
tegrada a su vez por logs filamenbos o serpientes que el tdqqe de
los tambores y los cantos, trenzan en ¢l recinto del Igbodle Fi-—
Lawentos luminosos que sc aclbivan en la resonancia, en el choque
coun cuanto cuecrpo cncuentran a su paso. Hemueven el ﬁmﬁito, mnace
ran los cucrpos, ablandan Godo tipo de materia, para que el J‘1":'713.1':
ritu, en forma dc orisha pucda btomar posesiodon sin dificultad v

. . ’ e
sin nigun obstaculo.

. . 3 -
La Berpiente de Aire o de Sonido actua a la vez cen dog planos
llenn de sonidos ol dmbito espacial; pero ces al mismo tienpo una

4
Llave papa abrir la "pucrta del poscso o del ejecutante o los
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ejoenbnnbos'™ hoacia ui mismoy hacia el mmndo inberior. Abre esba
bBerpienbe la Mpuerta’ o que siompre peemancee cerrada entre el mun
do dinterior (donde penide 1o Desconocido, Lo Bgeneia, un Cuadro
Anconbeal, ol Moldo del Hombre —o6lo ol Mnoldo del hombro'—, pox
Lo wismo habifn fee o quedanrysn nllf; Pero dubo an ol primor
Proy nuesbere Brencin onbd encolbadi,  camueal Lada po viplono:s,
por enpegiomos, ol vos, por it cundiro nmmeroso de ancestros o,
Siwplenenbey poroel Molde dell Hombea) yoel mundo cobldlono habi- -
tual, el de bodos los dfas o, ese que es aun ¢l mundo de la fies
|

La o nmundo del wemilere,

. s - [
Pero esto no es todoss.. ika "puerta" esta abierta! Ahora sera

1la danza la gque tome la mayor parte dc este asunto. El bailar{n,
en csbe caso Nieves, se pone en juego, .cn Y"play", danzando una
soric de pasos rituales que percuben en gincronia o no con los
Logues del Gambor, polpecando con los pies en la tierra, en las
losas o en ol suclo. Los bailes de Yomayd destacan esto, tal vez
cowmo ninguno de¢ los obtros bailces, pucs obstentan un zapateado en
it momento climﬁbico, a las corcanias del Cxbasise Gozon estos
zaput@udus casli de la mioma siénificacién que los golpes de
Shangd que coinciden con los brazos tirados violentamente con
las manos hacia la pelvis, como si estuviese cargando con sus
"payos™ la pelvis. Pero dejemos a Shangd, ya que nos estamos re—
firiendo a la danza de Yemayd. No nos perdamoss

En este caso, y perdonen la reiberacion, Nieves; como todas
las posesas, como los Hacpores trascendentes", quiefe ¥y no quie-
re scr montada por Yemayde EA quién le gusta pasar por la "revo;
caderam? Por un lado estd obligada a la ejecucion de su acto;
pucs cn dias anberiores, quizas con un mes de anticipaéi6n5 fue
vicitadn en su casa por la "hija"™ o "hijo" de Yomayé que quiere

o Licne gue darle una Licota a la orisha, Niceveg ha "firmado"
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i conbenbo no enerbbos Acud ikt o I Lonba PUso Lo quo pano,

Prces Lo hao dodto an anibeipo, an decty, Lo han "Lovanbado™s Kb
por cso compromelida a bailar y a ser posesionada por la diosa
1 orisha. Il pago de estos "derechos" oscila siempre entre los

N - e . . '
silcte pesos, en el pasado, o -los sesenta o mas presos. Dependien—

de la cantidad de las posiblidqdes del "santecro" que dara el "to-
que™y de si ticne o no riqueza. L

Pori/esgo Nieves no puede abandonar, 5010 puede fingir que no

T 8

quicre o que quicre a la vez. Tendrd que montar de todas naneras
unque ha podido sucodel, on ms de uiln ocas 611, que el '"santo" |
nocrisha 1o gquiso bajare |

Unn hija de Yemayd como Nieves es boda una dama, no nacid pa-
oo ener yorevoleanrse on el piso perdicendo la conciencia, Dice
ARG ,‘MUCPA-;"IAY, mi vida, yo no osboy para ceso! A una se le pug
do romper ol vestido que btrae puesto., il pclnado ge te hace una
nicredie Las pasas 5o toe enzrifan y Lo ensucias y te sudas toda"
Y despuls, cuando ¢l santo se va. Bl va muy bien; pero una se )
qucda hecha un guifiapo, "y no hﬂy tanta comida para recuperse el
pasbo de energla™

Micnbras cote cohflicto,so hace visible o, a lo menos,. es esp%
culacion entre todos los asistentes a la fiesba, la Serpiente de
Airce o dec Sonido va apretando con sus filamentos, esta vez en on
das o anillos, ¢l cucrpo decl "ciyculo mﬁgico”o Iigtamos en plend’
fiosbae Nicves estd en el centro. Los tombores v el akpwon estdn
I1l:mandoe. Lo fiesta del igbodﬁ s¢ ha trasladado al patio. De can
o on canto para cada orisha, c¢so s{, cmpezando por Ilcgua. Los
sanlieros, sepun le toguen al sanbo de su devocidn, mejor dicho;
ol que Licnen asoenbado, saludan al tobor, besando a. los tres
Grborony vy dejando ence dinero en unn e sitﬁudd frento al

4 i B . B
Lonabore 1y Alpinos dean Gowbién oo L mewio quﬁn dlnoro al akpwén
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Cuando log cantos llegan a Yomayé, el tambor comienza a "ha-
lar®, al igual que ¢l canto. Se quierc que la diosa baje cuanto
antes. Las hijas y los hijos de esbe santo comienzan a estreme—
cerse, moviendo desaforadsmente las cabezas por el sacudimiento,
los ojos se vany sc llevon las wmanos a la cabeza con los pufios
cerrados, se bensan los brazos, algunos salen como pueden, otros
son sacados del coro, obros lanzados al contro. Parece que se hnL

justado: mal. Los amarres para no

0 "irge" on la fiesta. 81, porque|
cobe os un ribo colectivo, pero Gambidn individuale

Nicves chora se soacude mas. Ya su cabeza en descenso estd a
punto de tocar ¢l piso. De nuevo asciende; pero de inmediato la
nucve nuevamente cn sl y desciende hacta el PLisoe. Sus ples sigueh
golpecando el piso en zapateado de Yemayﬁ, porque ahora a ella
lc Goca estimular la cnergia que hay en la tierra, a eéte centro
le llamarcmos Scrpicnte de Tierras, Cada golpe de la danza desata
filamenbos luminosos que pueden verse como energ{a que cmana de

Lo Licrra, do la "madre ticrra. Cuando sce logra un buen grueso
b b)

LT

de cnorgia, tanto de aquella que provienc de la Scrpiente de Air
como de Iasque proviene de la Scrpiente de Tierra. Se puede de-—
cir ane 1o SBceplenbe de Ticrra puede salir cuando el sitio esta
prepacado por la Sorplente de Airve o de Sonildo. Lios mapaboados
doc Townyd ahiren Lo puertia da Do Lorea pais quo proda onenpae i
Doerpdonhe de ey, pooae i enba puoda aseondoere

Bl alopwon se acerca a Nieves que ya esta a punto. Le cantq
casl al ofdo, como si le poembrara las palabras en ¢l cerebro.
Loz ojos de Nieves yo sc van, ya sc enbornan, a ratos vuelve a
aser la de siempre, lueso los cierra, gruesas légrimas caen de
GG 0jos, cowo para afirmar que csbte btrance por el que ella esta
posando on doloroso, nuty doloroso, ella ostd en el btransito de

in mundo o obroe Log ojos se van del bodo hacia dentro de sy mic




MATLCA THPOGRAFICA lN“- N,

p— R b ek fad et pd

LA

metn LT yor o ve aan bore ooy o g Myvaan Jnu'njun", TANE
tenido Lodo, aled hevy nnne paerbee) bog Miavada porddda del mundo,
i

Pl nacdac por o Leaccondene Yo yao Tombnonlo, - MLrada cabalenndo
v lo dnvieble, wmleada de Lon o ooul bone Maden, f'l,,’ll).l’.',l,:]_..
Mivocta de Lo Mdenconoeddo™y pooens o vordi e lon ojon dﬁ Lav ol

FLocanbo yoo vee pordicndo koo sdigndlicados Langibles, las loas
SV, como soovan oo puyas, log insulbos, yo o gue se la ha pro
vocado con Lodo para que acabe de monbare. Ahora ol ukpwén castl-

gillaba fuese independiento do

corocon Lon sonddos, como ol eada
la precedsmbe y do Lo siguicente: de insbtanbe en instante descu-
bro y revela nucevos significados. De vez en cuando el akpwén la
siloue provocando, insultando cn una lengua gue el apenas entien—
doe Bl rezo canbndo de 1o forma anteriormente explicada es para
encunbamiento, formula que dobe scr repetida muchags veces hasta
que alcance la resonancia exacta en la posesfe Mas cercano al
tantricmo que a obra cosa opera este rezo que aumenta, a cada nug
vo giro, en cada nucva onda, ¢l volumen de la Serpiente de Aire
o de Sonido., Il ukpwén concentbra el poder de esta Serpiente alre
dedor de la bailarina. Y ella manticne aferrados los pies a la
ticrra. Bsta prendida a la tierra, un poco escarranchada, a la
voz que su eucrpo que es btambidén una serpiente, continta agitadog
con un dicicendo que of convulso, quc ge transmite a toda la co=
lumma vertebral y que, a la vez, la dobla por la cintura, hasta
que clla roza coun la cabeza el suclo de forma peligios8eoe
Intonces , desesperada Nicves, va dejando de ser una persona,
poraue ya va canino de su esencia culturale. Los ojos ven en los
ojos 1o oscuridad del vest{bulo, v se interna en el laberinto
oscuro, hantn allfd donde hay una mancha de luze La bailarina an—
Lo de "cacer on Graneao lee Londdo (o obxﬁPVuv 1o postbara gomojan—

» ) - 4
Lovooe o del eondor que doseribo Grolbowaley, cunndo oaba ¢orenno
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Ao presoc: Las plernas Clexcdonadas Ligeramente, cl ﬁorso Gncor-—
vado hacia adelante y los brazos que se aferran al arma que apun
Lite Pambiln hoy que recordar la forma en que deambulan en la es—
cenn Los actores del Teatro Noh y el Kabuki. Sce trata del mismo
principio, Séloﬂquo aqui, on la danza do chayﬁ, csta concebido
en un sontido dinamico. Bl movimiconto del torso es quebrado, se
ondula, sc hace simioso, comenzando a ascender desde la base de
la columna verbebral, por toda la médula espinal, hasta la cabe;‘
zde La cabeza, cuando siente toda la energia que viene de abgjo;
cs impelida a decir que si violentamente, cada vez con mas violeln
ciaj pero Nieves sc resiste, no quiere aliviarse con asumir la
poscsidn, y a veces dice que no, espantando como puede la presen
cia ya inevitable de la orisha. IBsbo nos hace recordar a Neruda
cn ou "Oda al Mar': -

"Aqui en la isla

cl mar

¥y cunnbo mar

oo onlo do sl owmismo
oeada rablo
(e .':jf,, ey o
dico que ;'.r,, el
CHoon iy e b ooy
dlec ue oy quo no,
Mo prode anbinrin guiolo,
mer Llovito meae replGo
popsndo enowaee pleden .
sin Loprar convencorlao,
cntouees
con sictbe lenguas verdes

de sielce perros verdegs
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de siete tigres verdes,
do siobé mares verdes,
Lla recorre, la beaa,..
la humedéce

v se¢ golpea el pecho-
repitiendo su nombre \

i
!

oFe] MeYNe o e [ERTas = ST e « - LR ; Ah e ?i?

iQue eota paoando ahora? La bwllarlna aun no oe desplaza, pox|
que en eate momento, la Serpiente de Tlerra la esta penetrando
a través del espacio que hay entre los muslos, es decir, que es
penetrada por la ‘pelvis. Los golpes en el piso son sélo estimulo
para avivar la Serpiente de Tierra y lograr que ella asqiendg y
establezca contacto con el poseso, penentrandole por el bajo
vientre, por la regidn sexual.

La Serpiente de Tierra, al entrar en la region pelviana, pro;
duce un choque, precisamente al dar con el.llamado Dan Tien
(segin la teorfa del Chi Kung), allf donde se encuantra la resi—
dencila d@l_Jong Original, el Yeng Ancestral, ¥y allf egtalla, chg '

cein ol onconbrargo con lu Borplento do Agua que desplerta de re-
ponbo. Ln ealidad de la Sorplente ha variddo, se ha hecho de

agua, porue cs on coba regldn del bajo vlientre, el lugar donde
seoongondra lo vldm, y ea ol apun donde ge desenvuelve la prime-
ra criatura que somos después de ser engendrado por nuestros. pa-
dres. [l vientre donde nos guarda la madre es Serpiente de Agua.

Los yorubas plantoan que el "mierto engendra. al orisha® y,

2 esto gquiere decir que aqui, donde reside el Jeng de nuestrbslpq-
dres, es decir, ol Jeng‘o Lsencia Ancestral, es dondé se produ;
0Q__ ce el choque mas 1mport1ntc para la posesion o montadpra del

orisha. Sln Bsencia Anceotral no hay lo D1v1nolen el puerpo hu—

29—

30—

! iy - g 1
ld &+ . O 3 : Y
manoe. Iis aqui, y solo aqui, donde reside el Templo del Espliritud
g 3 [ _'7 I ,

!
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Liv Borplonto do Mlerru desplerbn sdlo dospuds do haber sido

provocada, subo y choea con la Sorplento do Aguq, y ol movimlon|

bo conbinuno do L ballarloa tranafora o ambap sorplonton uni-
deer onsals Laboraborlo del nsooiso, on Sorplonto Ignon 6 do fue=
00 Lm_uuurmiu gleno Clhuyondo o teavds dol oanal modular que ob
ol cuorpo do Lo Heeplonta o Ropbad Anblguo, La twunmmuhucién,
. L A

ol chogqua, g0 produco alora on ol Llamado "FPLoxo Bolar", & la
Albura dol pechoe latn ostancla o brovo, porqub ocurro que ol
Plexo Solwr on unn aborbura hacin ol oxtorlor, on do aqul do
donde emanan Los LLlawenton lumlnogon, - I calldad do loa filaQ
menbos on dgnen, oo kundalind “wtulabﬁpturu oa una vdlvula de
eseape do enerpla, una compenﬂaoiého L, endrg{a de estos filaL
mentos pucede ser ubilizade para obro tipo de comunicacidn con
¢l mundo exterior y los mundos no visgbles que estan en 1la fré-
cucncia de este nundo de Godos loq d{as; | !

Lo sabiduria de todo reside en que la energia provocada, que
asciende por la médula espinal, no puede llegar toda completa,

de golpe, al cerebro. Esto provocaria un shock, Una cierta can-—

. - L - 3 '
tidad de energla continda el agcenso, mientras que la otra sale

al exterior .en forma de filamentos; pero es bueno aclarar que

- los filamentos no se desprenden del Plexo, continilan conectado

con el fluido asecendente, es decir, con la Serpientz Ignea.
o)

. V) N , : . < .
quemar el corazon, la garganta, pues alli el Yoga considera

Sin esta aberturh en el Plexo Solar la erpiente Ignea podria
otros chakras.

Cuando el canto o rezo cantado, o mandala cantado llega al .
climax, cuando ya estan rotas todas todas las resistenclas de
la bailarina, cntonces es que la orisha toma poSesién,-es decir
la Serpiente Ignoa,‘asciende.al cerecbro y es alli donde se prow-

i

duce el ﬁltimo choque que provoca en la bailarina toda una bre-

e e Sl w8 Ban o B TRl

= SR S NS N

T
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v lopoboonddad, puop nalba, balla on mota, do unon poeos panos
gownn n Lodo Lo 1anmo con me oalomy dihigidu haoda el Gagber
l;,-;':, svomro o oy oo dey e oo o e on ‘l,.mulit,,bl;t’:l‘t")n, 801 Loy
brazos extendidos, en cruz, como un ave gue vuela sobre el sue~
lo, y es quo esto choquo siguo alondo ropbll; poro hhora 0664
emplunado, ahora es Serpiénte Fuplumada, sublimacion, 1o Divinog

fiz bueno observar que un poco antes del choque la energia ha.

que abertura para ver en lbs ojosq pcrque estd situada entre lod
dos ojos, se trata del tercer 0jo. Ahora todo én la pOsgsa sefal
el "ver", tanto lo que acontecid como lo que acontecerd, Por
osto el poseso tlene la mirada como perdida. Sus 0jos NoO VeNeoo

Con egto ha terminado el ciclo de la transmutacién:de la Ser
piente gque guardamos en nuestro cuerpo. | |

La bailarina ya vuela, ya la energia que ascendié_desde la
ticrra, que fue agua, qﬁe luego fue fuego, ahora ha echado
1alasecs

Los de la "casa de santo", los "mayores" levantan a la pose-
sa del piso inmediatamegte, y corren con ella hacia la habita-—
cion sagrada donde serd vestida con las ropas y reliquias que
pertenecen a la diosas ﬁbebbes,.manillas, collares de mazo, etcd
Todo esto para que Yemqyé pueda ser reconocida tantio por fuera
como por dentro. Luego, cuando sale de la habitacion sagrada

. o . -
ira hacia el patio, de nuevo a la fiesta, saludando a todos los

b

hijos que encuentra por el camino, ,y a todos les, dira algo, alg
que rosuolvalaigﬁn asunto pendiente., La poscsa llega al patio;
pero ahora la diosa estd encornada. Ahora Nieveé puede hacer
milagros, ahora es Yemayd, es una Serpiente Fmplumada y podra

A ’, - SR
volar en la rabtas do Ocshumnrg, on ol arcoliris.

avivado otra de las aberturas; pero esta no es filamentosa, sing
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